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そして地域・社会への貢献を目指し、日々の診療に取り組んでおります。 

2025年は、その理念を少しずつ形にする一年となりました。

 全身麻酔下集中歯科治療では、年間70例を超える症例に対応し、歯科治療

に強い不安や困難を抱えるお子さまやご家族に、より安心して治療を受けて

いただける体制が整ってきました。

 また、咬合誘導治療においては、インビザラインへの移行が順調に進み、

インビザライン導入クリニックの上位5％にあたる「プラチナエリートステー

タス」を4年連続で達成することができました。これは、専門性を活かしたチ

ーム医療と、質の高い診療を積み重ねてきた結果であると考えております。

 さらに、日本小児歯科学会認定歯科衛生士、日本歯科麻酔学会認定歯科衛

生士が新たに誕生し、診療の質だけでなく、人材育成という面でも大きな前

進がありました。職員が成長し、やりがいをもって働くことが、より良い医

療の提供につながる——私たちはそう信じています。

 2026年も、「地域支援型多機能歯科診療所」を目指して、小児歯科医療を中

心に、地域の皆さまのさまざまなニーズに応えられる存在であり続けたいと

考えております。そして、職員一人ひとりが自らの目標を持ち、仕事を通じ

て自己実現を果たしながら、結果として社会に貢献できる法人であることを

　　　　　　　目指し、職員全員で歩みを進めてまいります。

理事長あいさつ
　新年あけましておめでとうございます。

 平素より、医療法人まほうつ会の診療活動に温か

いご理解とご支援を賜り、心より御礼申し上げます。

　私たち医療法人まほうつ会は、「みんなが幸せに

なる」という理念のもと、愛と感謝を土台に、次世

代の育成、職員一人ひとりの成長と自己実現、

　本年も変わらぬご支援、ご指導を賜りますよう、

 何卒よろしくお願い申し上げます。

 　　　　　　　　　医療法人まほうつ会理事長

 　　　　　　　　　　　　　　　　宮川 尚之



　新年あけましておめでとうございます。

旧年中は多くの方に来院頂き誠にありがとう

ございました。本年もどうぞ宜しくお願い

致します。

院長あいさつ

昨年は開院10周年という節目を迎え、患者様からも多くのお祝いメッセー

ジを頂き、とても満たされた気持ちを持ちながらスタッフ一丸となって歯

科診療を継続することができました。私たちは日々歯科診療を行っていく

うえで、毎日「安全安心な歯科診療」を心がけています。歯科診療は非日

常の行為です。診療に必要な器材は専門家であれば安心して利用できます

が、そうでない人が触れると危険なものです。常に当院では常駐している

リスクマネージャーとともに器材の管理はもちろん、院内に置いてあるも

のがその先の危険につながらないかを定期的に点検を行ってます。これと

同等に重要視しているのが子供の生活の時間リズムに応じた予約設定で

す。子供の体力は朝から夜にかけて減少していくのが一般的です。特にむ

し歯治療は体力をかなり消耗するため、同じ子供でも朝と夕方それぞれで

治療したときでまったく反応が異なることも多く経験してます。

治療時に体の動きがあることは治療を安全に完了する障害に

なり、さらに今後の治療への協力度も変わってきます。

現在当院で掲げている適切な治療時間も目的は

「安全安心な歯科診療」です。

ぜひ掲示板やInstagramも見てもらえたらと思います。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　松元 一生



1 2  月  1 5  日にルタンの忘年会を開催しました！

今年を振り返りながら、 スタッフみんなで頑張

りを分かち合い、 助け合いの気持ちを大切にし

つつ、ワクワクした新年を迎えられる会となるよ

う企画しました。

当日は、あすなろ歯科・矯正歯科の方々にもご参

加いただき、 皆さんで和気あいあいと食事を楽

しみ、 デザートにはケーキを食べ、 今年自慢し

たいことと来年チャレンジしたいことを

一言ずつ発表していただきました。

お弁当をどこで注文するか、 デザートは何にす

るか、どのような内容を話してもらうかなど、準

備の段階から試行錯誤の連続でしたが、初めての

忘年会を無事に開催することができました。

今年頑張ったことや来年に向けてチャレンジした

いことを聞く中で、健康のために運動やピラティ

スを始めたいという声や、 推し活を楽しみたい

という話もあり、 皆さんそれぞれに来年への楽

しみが感じられる時間となりました。　

ルタンはうす★ハーミィ忘年会
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美味しいお弁当やスイーツを準備し、パートさ

んや子育て中のスタッフも多いことから、みん

なが参加しやすいお昼休憩の時間に忘年会を行

いました。

一年を振り返るムービーの上映や、今年1年の

自分の想いや出来事を表す漢字一文字をクイズ

形式で発表するなど、他のスタッフの協力のも

と、楽しい企画を行うことができました。

また、院長からはスタッフ一人ひとりに向け

て、期待や成長を込めた温かいメッセージをい

ただき、とても心に残る、素敵な時間を過ごす

ことができました。

2026年もチーム一丸となって頑張っていきた

いと思います。
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胸骨圧迫

人工呼吸

一時救命処置

AED操作

窒息への対応

救急要請

こんにちは！歯科衛生士＆院内リスクマネジメントもしております

中西です。

今年もＢＬＳ（1次救命措置）研修を国分ルタン・都城ハーミィ合同

で行いました。

今年は国分ルタンで全身麻酔を担当して下さっている鹿児島大学病

院全身管理歯科治療部 塚本先生を講師としてお迎えしました。

今回は「現場でも使えるＢＬＳと歯科特有の偶発症を学ぶ」をテー

マに実施しました。小児歯科で考えられる偶発症の課題をチーム事

に、考えてもらい発表してもらう形式にしました。



正社員以外もカフェスタッフ、アルバイトの方も参加してもらい、

医院全体で安全性を考えられるとても良い機会だったと思います。

実際に人形、ＡＥＤを使用し心肺蘇生のシュミレーションも行い、

講師が一方的な研修ではなくみんなが参加形式であっというまの3

時間だったと思います。

改めての振り返りや,新たな気づき、課題があったと思います。

今回の学びをスタッフ1人1人が意識して安全に診療をしていければ

と思います。

来年も安心して頂ける医療提供していきますのでよろしくお願い致

します。
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日本小児歯科学会
　　　　　　　　　とは？認 定 衛 生 士

歯科衛生士の資格を取得し、さらに「認定歯科衛生士」と

いう資格制度があるのはご存知でしょうか？

「認定歯科衛生士」とは、特定分野における高度なスキル

を持つ歯科衛生士が認定されます。

様々な分野の認定歯科衛生士がありますが当法人は小児歯

科なので今回は「日本小児歯科学会認定歯科衛生士」の紹

介をさせていただきます。

「日本小児歯科学会認定歯科衛生士」は日本小児歯科学会

によって認定される認定歯科衛生士です。

小児に対する虫歯や歯周病予防処置はもちろん、歯列不正

の改善や口腔機能発達不全症の予防などのスキルも求めら

れます。

5年以上の臨床経験や日本小児歯科学会への参加、発表な

ど様々な条件をクリアして申請を行い試験を受けます。

歯科衛生士は、歯科疾患の予防及び口腔衛生の向上を図る

（歯科衛生士法第1条）ことを目的として、

人々の歯・口腔の健康づくりをサポートする

国家資格の専門職です。



現在、全国で15 8名(鹿児島1 2名)の「日本小児歯科学

会認定歯科衛生士」の資格を保有しています。

まほうつ会に在籍している歯科衛生士は計1 1名で

そのうち３名が「日本小児歯科学会認定歯科衛生士」

の資格を取得し、新たに資格取得を目指している歯科

衛生もおります。

また、この資格は取得して終わりではなく５年ごとに

更新を行わなければ資格がなくなってしまうため日々

研鑽しています。

小児のプロフェッショナルが多数在籍しておりますの

でお困りの際はいつでもご相談ください。

また「歯科衛生士」という職業にご興味がある方もい

つでも質問待ってます！

NEW

2 0 2 5年1 1月に
日本小児歯科学会認定

歯科衛生士に
合格しました！

スポーツ歯科認定衛生士も在籍しています！
気になることがありましたら、お気軽にお声がけ
ください☆

他にも…

当法人には

3人
在籍しております



歯
科
技工
士を知っていますか

？歯科技工士は、

入れ歯や被せ物、矯正装置

などを作製・修理する、

国家資格を持つ

医療技術専門職です。

患者様の口の中の模型でつ

くっているので、本来は

患者様と対面して仕事を

することは少ないです。

みなさんこんにちは！
歯科技工士の石井です。

 ”まほうつ会 ”の歯科技工士は…

　矯正装置の作製だけでなく、診療

補助や矯正相談、装置の説明なども

行っているため、皆さんも実は見か

けていたり、お話しをしたりしているかもしれません😊

「世界一患者様との距離が近い技工士になる」
これがまほうつ会の歯科技工士です。

DENTAL TECHNICIAN 　CONFERENCE START!DENTAL TECHNICIAN 　CONFERENCE START!

歯科医師×歯科技工士
カンファレンス

歯科医師×歯科技工士
カンファレンス

　そんな私たち歯科技工士と先生方で、『咬合誘導カンファレンス』

をはじめました。

顔写真や姿勢、レントゲンからわかる角度や数値をみて、どのような

装置を使ってどこをゴールにするかなどを話し合っています。

　普段は私たち歯科技工士が矯正分析の資料を整え、先生が治療計画

を立てています。

まだまだ始まったばかりで、知識が追いついていないので、初めて知

ることや学ぶことが多いですが、歯科矯正についてより深く理解し、

いつか歯科技工士が治療計画を立て、それを先生が見てOKするだけ

になるくらい矯正の知識をみにつけたいと思います。

　患者様一人一人に合った適切な治療や装置の提案できるように、世

界一患者様との距離が近い技工士になれるように、これからも学び続

けます。
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2025年12月15日に大阪・高槻市のあすなろ歯科・矯正歯科様が

ルタンはうすに見学に来られました。

この日はお昼にランチ忘年会を計画していましたので、一緒に

参加していただき交流を深めることができました。

私たちルタンはうすは全国の歯科医院から見学者が訪れる小児

専門の歯科医院です。

今回も日々の診療に対する考え方や取り組みなど情報交換の機

会になりました。

同じ歯科医療に携わる仲間として刺激を受けるとともに改めて

自院の強みを知ることもできました。

今回のご縁を大切にし、今後もこのような交流を通して、より

良い医療と医院づくりにつなげていきたいなと思いました。



むし歯リスクが上がりやすい

時期に注意!

Fun meal! 

楽しい食事

新しい一年が始まりました。

 「今年こそ家族みんな、むし歯ゼロで過ごしたい」そう思われる方も多いのでは

ないでしょうか。実は、むし歯予防は「甘い物を減らす」だけではありません。

何を食べるかよりも、どう食べるかがとても大切です。

 新年のスタートに、今日からできる“むし歯になりにくい食べ方”を

見直してみましょう！

お正月は、間食や甘い物が

増え、食事の時間が不規則

になりがちです。

 この「だらだら食べ」が続く

と、口の中が酸性の時間が

長くなり、歯が溶けやすい状

態が続いてしまいます。

毎日の小さな積み重ねが、歯を守る大きな
力になります。

 今年はぜひ[むし歯になりにくい食べ方]を
家族の習慣にしてみてください。

 むし歯のなりやすさには、個人差がありま
す。むし歯菌の酸を作る強さを調べたい、
食生活に不安がある、といったご相談も

気兼ねなくお声がけくださいね♩

今日から意識できる！

むし歯になりにくい3つの食べ方

③ 食後は水やお茶で口をさっぱり
 簡単なことでも、口の中を中性に戻す

助けになります。

① 食べる時間を決める
 間食は時間を決め、食べ終わったら

お口を休ませましょう。

② 甘い物は食後にまとめて
 食後は唾液が多く出るため、むし歯

のリスクを抑えられます。

まとめ



霧島市隼人町
tombo coffee さんの豆


