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私⾃⾝も久しぶりに複数の教科書を購⼊し、少しずつ勉強しているところです。�
 「勉強の秋」という⾔葉があります。秋は気候が安定しているという理由もあるよ
うですが、学校において勉強内容がぐっと難しくなりしっかり集中しないとわからな
くなる⼤切な季節という意味も含まれているそうです。14期に⽬標としていることに
対して必要なものを学ぶきっかけとなる季節にしてみてはいかがでしょうか。

 お盆休みが終わってから⼣⽅は涼しさを感じ
られるようになりましたが、⽇中は⽇差しも強
く残暑も続くようですね。�
 現在⼩児⻭科の分野において、なぜむし⻭が
発⽣するのか（う蝕病因論）をめぐり多くの⾒
解があるようです。現代の⼦供たちの⽣活環境
は実に様々です。�
これまでの知識では対応が困難と感じる⼈もい
るのではないでしょうか。

 秋はスポーツが盛んになることや、寒暖差が激しいことから⾝体がうまく操れず、
思わぬ怪我をして⻭科医院を受診することになるお⼦さんが増えます。�
 ⼗分な準備運動、スポーツマウスガードの装着、運動後のストレッチで、⻭・⼝の
外傷予防に努めましょう。スポーツマウスガードは1年以内に⻭・⼝の怪我をしたお⼦
さんであれば、保険適⽤になる場合があります。詳しくはスタッフにお問い合わせく
ださい。

酷暑と呼ばれる⼤変暑い夏がようやく過ぎ去り
ました。私が⼦供の頃は夏でも外で遊んで⼤い
に⽇焼けをするのが健康的とされていました
が、それも気温が30度前後だった頃のお話で、
今は通⽤しません。異常に暑い⽇は、たとえ
プールにいたとしても熱中症や脱⽔の危険があ
ります。秋になっても様々なスポーツ⾏事があ
りますので、⽇中の気温に注意しながら楽しみ�
ましょう。



皆さんこんにちは。秘書室の室⾕です。�
8⽉3⽇（⼟）に中・⾼⽣を対象にした【進路説明会・相談会】を実施しました。�
⻭科に興味をもってもらいたい、患者様の中から将来私達と⼀緒に働く仲間を�
作りたい、地域に貢献する⻭科医院でありたい！そんな思いから企画しました。�
当⽇はたくさんの⽅にご参加いただきました。ありがとうございました。�

⼩さい頃から通っているルタンはうす！�
⼀体どんな職種の⼈が働いているのだろう・・・ご参加いただいた皆さんに話しを聞
いてみると、⻭科医師、⻭科衛⽣⼠、受付？？？そんな答えが返ってきました。皆さ
んはいくつ思い浮かびますか？�
実際は⼤きく分けて８職種のスタッフが働いています。�
当⽇は各職種の仕事内容や必要な資格等の説明をさせていただきました。�
また資格を得るための学校選び、学費などもお伝えいたしました。�
ご参加くださった皆さんから嬉しいお声をいただきました。�

今後もより具体的な内容を職種毎にお伝えできるイベントを実施していく予定です。�
その際は公式LINEやインスタでお知らせしますので、皆様のご参加をお待ちしてい
ます。�

私たちは将来⻭科に関わる⼈が増えることで、より多くの⼈々のお⼝の健康のサポー
ト、より良く⽣きるためのお⼿伝いができると信じています。�

⻭科について知りたい、聞いてみたいことがありましたら遠慮なくスタッフに声を�
かけてください。

⻭科について詳しく�
知ることができた

将来のことを考える�
きっかけになった

⻭科に関係する仕事に�
就きたいと思った



理事⻑先⽣の全⾝⿇酔のポスター発表のお⼿伝いをさせて頂きました。�

全⾝⿇酔に関しては、まだまだ知られていないので、必要としている�

⽅へしっかり・確実にお届け出来るように発信していきたいです。�

講演を受講し、⽣活のQOL向上のために、何処の科と連携が必要になって�

くるのか、どんな情報が必要なのか、患者さん⾃⾝の希望に合わせて話し合って

いく必要があると感じました。⼝からの⾷が⽣命にとても需要なことは分かって

いましたが、再確認しました。�

少しずつ知識習得していき必要な⽅へ貢献出来るといいなと感じております。

期間：2023年2月～2024年6月の間 

2023年2月～12月　10件 

　　　2024年1月～6月　  15件 

合計 25件実施

治療種別（重複あり） 
□多数歯齲蝕　   　　　　　　：14例 
□上顎埋伏過剰歯　　　　　　：9例 
□智歯抜歯（親知らず抜歯）　：1例

【現在の実施状況】



皆さんこんにちは。⻭科衛⽣⼠の中⻄です。�

夏の疲れが出てくる時期ですね。年々夏の暑さが厳しくなって、�

涼しくなってくる頃に体調を崩しやすくなります。�

秋はおいしいものを⾷べて、⾝体も適度に動かして元気に�

すごしていきましょう(^^♪�

さて、少し前になりますが6⽉16⽇に障害者⻭科ネットワーク九州ｉｎ宮崎に�

参加してきました。�

今回は昨年から始まった全⾝⿇酔下⻭科治療についてのポスター発表を宮川�

理事⻑筆頭に発表させて頂きました。�

開業医での全⾝⿇酔下集中治療について中⼼に障害者⻭科に関わる医療従事者の�

⽅に質疑応答をさせて頂きました。思った以上の反響に感激致しました。�

現在当院で使⽤している全⾝⿇酔資料もすべてなくなっていました！�

開業医での全⾝⿇酔導⼊への⼤変さはありますが、少しでも地⽅に導⼊をして�

いく開業医様が増えていけたらという思いです。�

全⾝⿇酔は障害を持っている⽅を中⼼にさせて頂いておりますが、⻭科治療、�

過剰⻭オペ等の恐怖⼼が強いお⼦様もご相談いただけます。�

お気軽にお声掛け下さい。�

大きいむし歯が 
多くある 
低年齢児

どうしても 
歯科治療が 
怖い方

障がいがあり、 
通常の治療が 
難しい方

お話を聞きたい⽅はお気軽にお声がけください♪

〜対象となる⽅〜



【矯正相談内容】

歯科検診の「噛み合わせ・咬合」で 

要精検　　の方は保険適用で 

資料撮影・矯正相談を受けることが 
できるようになりました。

今のままの歯並びだと、将来どうなるの？

矯正ってどんなことをするの？

こんな疑問にお答えします！ 
資料の分析結果を基に相談を行うため、 
本人に合わせた内容で相談ができます！

【撮影できる資料】

矯正を始めるタイミングは？
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ここでポイントなのが6歳までに食事を通して、お口の成長の基盤を作ることです。

栄養のバランスも大切ですが、栄養にとらわれて固さを意識せず食べてしまうと、

お口が発達せず口呼吸になる可能性があります。口呼吸は、歯並びの悪化、運動・

視力低下、猫背になり、力を本領発揮することができません。食材は天然に近く、

噛みごたえのあるものを食事に取り入れることがポイントです♩ 

当院では、噛むことをサポートする「もぐもぐ日記」 

というAIアプリを導入しています。 

現在の食事の傾向を把握しながら、他のご家庭の 

食事を見ることもできるので、多忙で毎日の 

献立に悩むお母さんの手助けにもなりますよ♩ 

せっかく秋の楽しい食事を楽しむなら、 

お口の成長にもプラスになる食べ方を 

意識してみましょう！

秋は旬の美味しい食べ物が多くて、 

ワクワクする季節ですよね！ 

せっかく食べることが楽しい季節だからこそ、 

食べ方を見直す良い機会かもしれません♩

味覚
運動
神経

視力 
・ 体力 自尊心

脳 
・ 
脊椎

心臓 筋肉骨

才能

６歳までに大きく成長

登録の流れ 
上記のQRコードからアプリを 

インストール後 
パスワード（98587181）を 

入力します。 
共有パスコードをスタッフに 

教えていただければ、登録完了です。



できましたか？行ったことのない場所に出かけたり、お友達やご家族に

会ったりそれぞれ思い出ができたのではなでしょうか？

私たち医療法人まほうつ会は、8月終わりに懇親会を開催しました！理事長

先生のご自宅でバーベキューやそうめん流しなどたくさんのご馳走を振る

舞っていただきました！理事長先生はじめ企画してくださった方々に感謝

申し上げます。非日常の楽しみを作ることは気分転換やリフレッシュにな

り良いことだなと思いました！これから冬もやってきますが、その時なら

　　　　　　　　こんにちは！夏の暑さがだんだんと弱まり涼しく

　　　　なる時期になってきますが、みなさん今年の夏の思い出は

ではの季節の楽しみを見つけて良

い思い出ができるといいですね！

みなさんまだまだ暑い日も続きま

すので体調を崩さないようお気を

つけ下さい！

理事長先生が


流すそうめんをキャッチ✌

スタ
ッフ

同士で談笑😄

BB
Q🍖

と
流
しそ

うめ
ん
で



夏
を
満
喫
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スペースでコーヒーやアロマの香りの中、リラックスして待つのが

好きな時間です。 

今回ルタンはうすで働くことで、患者様のお口の中で使われている

器具などを滅菌や消毒するという大切な仕事内容を知り、ルタンは

うすは楽しくてワクワクするだけでなく、患者様の安心安全のため

にしっかりと準備をしていることが分かりました。 

通常は滅菌室という部屋で作業をしています。お子様たちのかわい

らしいお喋りが聞こえる場所なので、毎日たくさんの元気をいただ

いています。これからもみなさまのお口のご健康のサポートができ

るよう頑張っていきますので、よろしくお願いいたします。

みなさまこんにちは。 

7月からルタンはうすの滅菌業務を担当して 

おります、土田陽子と申します。 

まだ２ヶ月の新人ですが、ルタンはうすには 

我が子と10年以上前から定期検診等で訪れて 

いました。現在高校生の息子と2階のカフェ

ルタンとハーミィで一緒に働きませんか？

「素直」
「勉強好き」

「プラス発想」
「子ども好き」

保護者の方、患者様（学生さんのアルバイト）で 
当院に興味のある方は 

スタッフまでお声がけください♪



スポーツバイオ茶

長島珈琲焙煎店の 
珈琲豆

スポーツ中のむし歯を防ぐ！

待合室2Fで販売中！

ハーミィ小児矯正歯科 みやかわ小児矯正歯科

求 人 内案

「素直・勉強好き・プラス発想・子ども好き」 
当院のスタッフは全員がこの条件を満たしています。 

素直というのは、人から学ぶ姿勢を持っているという事、 
勉強好きは学んだことを実践する人、 

プラス発想はどんなことからも前向きな意味を見出せる力、 
子ども好きは未来を担う人材を育むやさしい心です。 
今は自信が無くても、そうなりたいと思う心を 
持った人はぜひ一緒に当院で働きませんか ？

当院がサポートしているチーム

社会人野球クラブチーム 
鹿児島ドリームウェーブ

鹿屋体育大学 自転車競技部 
FNS in KANOYA

鹿児島レブナイズ 鹿児島銀行 
ラグビー部

《Instagram》

で検索！

《YouTube》

当院のSNS情報

皆様、こんにちは！⾛⾼跳選⼿の久保⽊でございます！�
いつもご声援いただき誠にありがとうございます！�
〜ご報告〜�
競技結果についてご報告させて頂きます。�
競技⼈⽣15年間の集⼤成として臨んだパリオリンピックですが、�
出場することができませんでした。多⼤なるご声援をいただき誠にありがとうございます。多くの⽅々に⽀え
ていただき、⼀点の曇りなく全⼒で競技に打ち込むことができました。�

私は、2024年6⽉30⽇付で医療法⼈まほうつ会を退職させていただき、現在、神奈川県⽴⾼校で保健体育教師
として、⽣徒と共に充実した⽇々を送っております。オリンピック選考会後、すぐに次のステップへ進むこと
ができたのも、宮川理事⻑、宮川専務をはじめ多くの⽅々のご⽀援の賜物でございます。�
⼼から感謝申し上げます。�

⼈⽣を賭けてオリンピックを⽬指せたこの経験は、私の宝物です。�
この素晴らしい経験を次の世代に伝えて参ります。�
アスリートとして、教育者として、これからも⾼みを⽬指し�
続けていきます。今後ともご声援のほど宜しくお願いします。�
                     �
                      久保⽊春佑

元ルタンはうす  
アスリートアンバサダー 

久保木春佑 
近況報告＆退職のご挨拶




